Impulsvortrag zum Thema seelische Gesundheit & Nervenkraft stérken

Wenn das Leben uns fordert und einiges abverlangt, so bedarf es immer wieder einer
Fokussierung auf das Wesentliche und auf Werte, die uns in schwierigen
Lebensabschnitten wieder starken und aufbauen. Maria Schild von “Seele im Mittelpunkt”
schenkt uns in diesem Impulsvortrag einfache Inspirationen, Ubungen und Ideen dazu.

Mit musikalischer Umrahmung geniefen wir “eine Stunde Zeit fur uns” mit Besinnung auf
das Wesentliche.

Referentin: Mag. (FH) Maria Schild von Seele im Mittelpunkt
www.seele-im-mittelpunkt.at

Begrenzte Teilnehmerzahl!
Anmeldung erforderlich bis spat. 23.10.2024
bei Gerlinde Scherrer unter 07714/6590 oder

Mobil: 0680/1132920
Eine Veranstaltung der Pfarrkirche Esternberg.

g1l

am Mittwoch, 30. Oktober 2024 SEE/EU?Z N ¢4
A 2
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http://www.seele-im-mittelpunkt.at/

