
GANZHEITLICHE BEGLEITUNG FÜR FRAUEN

FRAUEN-
NATURHEILKUNDE



Der weibliche Körper ist ein intelligentes, lebendiges 
System voller Ressourcen.
Gleichzeitig unterliegt er durch hormonelle 
Zyklen, Mehrfachbelastungen und innere Wand-
lungsphasen besonderen Schwankungen und 
Herausforderungen. Diese können sich in unter-
schiedlichen Lebensphasen als körperliche Be-
schwerden oder seelische Belastungen zeigen.

Frauennaturheilkunde setzt darauf, Zusammen-
hänge zu verstehen anstatt Symptome isoliert 
zu bekämpfen. Frauennaturheilkunde ist eine 
ganzheitliche Begleitung aus der traditionel-
len Erfahrungs- und Kräuterheilkunde, aus 
neuesten phytotherapeutischen Erkenntnis-
sen sowie Atem- und Bewusstseinsarbeit.

„Starke Frauen brauchen starke Wurzeln. 
Naturkraft für jede Lebensphase.“



Ganzheitliche Begleitung

•	 Hormonelles Ungleichgewicht 
•	 Zyklusstörungen & PMS
•	 Brustgesundheit
•	 Schilddrüsengesundheit
•	 Kinderwunsch
•	 Erschöpfung 
•	 Ängste & innere Leere
•	 Seelische Herausforderungen in Übergangszeiten
•	 Beziehungskrisen

	 Rechtlicher Hinweis: Die angebotenen Methoden ersetzten keine ärztliche Diagnose oder Behandlung, 
	 sondern verstehen sich als ergänzende, ganzheitliche Unterstützung. .

„Female Power, die Kraft die dich ermutigt 
immer wieder über dich selbst hinauszuwachsen.“



Zeitgemäße ganzheitliche Frauengesundheit braucht 
Information und Dialog: 
Impulsvorträge und Workshops rund um Female Power und 
Frauennaturheilkunde sind für Vereine und Organisationen 
nach persönlicher Absprache buchbar. 

Mag. (FH) Maria Schild 

Grub 5, 4771 Sigharting 
+43 (0) 664 96 53 799 
office@seele-im-mittelpunkt.at 

Praxistermine für persönliche Beratung und 
Begleitung werden individuell nach Rücksprache 
per Telefon oder Mail vergeben.

www.seele-im-mittelpunkt.at


