Autatmen

Ein Vormittag ttir Frauen

) Samstag, 07.11.2026
{5y Beginn: 08:30 Uhr
Q Pfarrheim Raab

%  Gemiitliches Friihstiick
mit herzhaften und suB3en
Kostlichkeiten

Vortrag “Stress verstehen”
" mit Christina Probst

+ S Diplomierte Gesundheits- und

™ Yogatrainerin '

Vortrag “Tanz der Hormon
Frauenpower im \Wanh
Frauen-Natur-Heilkunde in

verschiedenen Lebensphasenvon
Mag. (FH) Maria Schild -

Anmeldung bis Montag, 02.11. 2026
im Gemeindeamt/Burgerservice

oder unter der Telefonnummer (Vw —
07762/22 55 Vgl Gemeinde



